Lihastautiliiton
etafysioterapiaryhma

Lihastautiliitossa alkaa fysioterapeutin ohjaama omatoimisen
harjoittelun valtakunnallinen etaryhma

Jakso sisaltaa 5 etayhteyden kautta toteutettavaa ryhmafysioterapiakertaa sisaltaen ohjat-
tua harjoittelua. Lisaksi jokaisella kerralla kuullaan fysioterapeutin tietoisku lihastauteihin ja
arjen apuihin liittyvista asioista.

Omatoiminen harjoittelu on tarkea osa fyysisen toimintakyvyn yllapidossa. Jakson tavoittee-
na on tutustua toimintakykya tukevaan omatoimiseen harjoitteluun seka innostaa ja auttaa
jatkamaan harjoittelua myos ilman ryhmaa.

Jakson hinta on 75 euroa henkildlta ja se on tarkoitettu kaikille lihastautia sairastaville nuo-
rille, tydikaisille ja ikaihmisille, jotka kykenevat seisomaan tuen varassa.

Jaksoa varten tarvitset vahintaan tietokoneen, jossa on nettiyhteys ja kaiuttimet. Ohjaus ta-
pahtuu Teams-ohjelman valityksella, mutta ei vaadi ohjelman asentamista.

Aikataulu ja tietoiskujen aiheet lImoittautuminen
Tiistai 18.2.2025 kello 16-17 lImoittautuminen sahkdisesti Lyytin kautta
o Lihaskunto- ja liikkkuvuusharjoittelu 9.2.2025 mennessa,

https://www.lyyti.fi/reg/Eta_FT_ryhma
Tiistai 25.2.2025 kello 16-17

Jakson maksu suoritetaan ilmoittautumisen

0 Hengitys yhteydessa.
Tiistai 4.3.2025 kello 16-17 liImoittautuneille l[dhetetdan sahkopostitse
o Palautuminen ja rentoutuminen erillinen ohje etayhteyden muodostamiseen
liittyen.
Tiistai .1 1 '3'2(,),2,5 kellg 16-1 7__ ) Osallistujat saavat kustakin kuntoutusker-
o Arjen aktiivisuus ja apuvalineet rasta erillisen yhteyslinkin omaan séhképos-
tiosoitteeseen kuntoutuskertaa edeltavana
Tiistai 18.3.2025 kello 16-17 paivana.

® WpLEn el Linkki aukeaa jokaisena kertana 15 min

ennen kuntoutuksen alkua, jotta osallistujat
voivat varmistaa toimivan yhteyden.

lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi | p. 044 736 1030 | www.lihastautiliitto.fi




