Verkkovertaisohjaaja

Lihastautiliitto jarjestad maalis-toukokuussa 2025 yhteistydssa Erilaisten oppijoiden liiton ja
Opintokeskus Siviksen kanssa Verkkovertaisohjaaja verkkokurssin. LAhde mukaan oppimaan
uutta ja verkostoitumaan! Kumppanien kanssa jarjestettyna kurssilta saa hyvia vinkkeja
muiden jarjestdjen vertaistukitoiminnasta.

Verkkovertaisohjaaja-verkkokurssi

Verkkovertaisohjaaja-verkkokurssilla opit verkkomuotoisen vertaisryhméan
ohjaamismenetelmista, vuorovaikutuksen edistdmisesta seka erilaisten verkkotydkalujen
kaytosta.

Kenelle?

Kurssin kohderyhmana ovat Opintokeskus Siviksen jasenjarjestdjen yhdistys- ja
vapaaehtoistoimijat sekd kokemustoimijat, jotka haluavat vahvistaa osaamistaan
vertaisryhmien toteuttamisessa verkkoymparistdissa. Kurssin laajuus on 2 opintopistetta.

Kurssilla kayt lapi verkkovertaisryhman perustamisen, markkinoinnin, kaytannén
toteuttamisen ja arvioinnin perusteet. Kurssi sisaltad kaytannon harjoittelua, jossa opit lisaksi
erilaisten menetelmien ja valineiden hyddyntamista kaytanndssa.

Mitd opit verkkokurssilla?

e Opit soveltamaan tietoa ryhmatoiminnasta vertaisryhman ohjaamisessa.

o Opit kayttdmaan vertaisryhman sisaltdja ja tavoitteita tukevia verkkotydkaluja.

o Opit edistamaan vuorovaikutusta ja vertaiskeskustelua vertaisryhmassa.

e Opit suunnittelemaan laadukkaan verkkovertaisryhman tai verkkovertaistapahtuman
sek& markkinoida sita halutulle kohderyhmalle.

e Opit arvioimaan ja kehittamaéan ohjaamansa ryhméan toimintaa sekd omaa
toimintaansa ohjaajana.

Aikataulu:

> Aloituswebinaari torstaina 27.3. klo 17.30-19.00
» Valiwebinaari torstaina 24.4 klo 17.30-19.00
» Lopputehtava ja paatdoswebinaari torstaina 15.5. klo 17.30-19.00

. Verkkokurssin jaksot

1. Vertaisryhman ohjaamismenetelmat. Tassa jaksossa paneudut ryhman ohjaamisen
menetelmiin verkossa. Saat vinkkeja siita, mita ottaa huomioon ryhman aloituksesta
aina lopettamiseen asti. Lisdksi saat toimintaohjeita haastaviin tilanteisiin.

2. Vuorovaikutuksen edistaminen ja verkkotydkalujen kayttd. Tassa jaksossa
paneudut siihen, miten vuorovaikutusta edistetdén vertaisryhméassa verkossa. Lisaksi
perehdyt verkkotydkaluihin, joita voit hyédyntad ryhméan toiminnassa.

3. Oman verkkovertaisryhman perustaminen ja toteuttaminen. Tassé osiossa teet
konkreettisia suunnitelmia tulevaa ryhmatoimintaa tai verkossa toteutettavaa
tapahtumaa varten. Saat tietoa markkinoinnista ja voit suunnitella tulevan ryhmasi
markkinointia.



4. Ohjaajan itsearviointi ja verkkovertaisryhméan arviointi. Tassa osiossa tutustut
toiminnan arviointiin ja saat tietoa siitda, miksi sitd kannattaa tehda! Ryhmatoiminnan
arvioinnin lisaksi opit myds itsearvioinnista.

Kurssiin sisaltyy ekstrana mahdollisuus osallistua kolmeen Erilaisten oppijoiden liiton
verkostokoordinaattorin Heli Turjan ohjaamaan opiskelua tukevaan ty6pajaan.

Tyodpajoissa hytdynnetaan erilaisia oppimista tukevia tekniikoita. Voit kayttaa niita
kurssitehtavien tukena, tulevan vertaisryhmatoiminnan suunnittelun apuna itsellesi, tulevalle
vertaisryhmallesi tai yhdistyksellesi.

Tyo6pajoissa tehdéaan kurssitehtavia ja suunnitellaan tulevia vertaisryhmien kaytannoén
toteutuksia. Tekemisen ohessa tutustutaan ja harjoitellaan oppimista tukevien tekniikoiden
kayttoa tavoitteiden asettamisen, suunnittelun, aikatauluttamisen ja tekemisen apuna.

Vapaaehtoisten tydpajojen ajankohdat ovat tiistai-illat 8.4. klo 18-20, 15.4. klo 18-20 ja
29.4. klo 18-20.

Koulutuksen kaytanndon toteutus

Koulutus toteutetaan Howspace-verkkoalustalla, josta 16ydat koulutuksen videotallenteet,
oppimistehtavat ja lukumateriaalin. Koulutus sisaltaa kaksi yhteista webinaaritapaamista
seka valikeskustelun. Tehtaviin sisaltyy itsendisen tydskentelyn lisdksi yhteista sparrailua ja
verkostoitumista muiden kurssilaisten kanssa.

Koulutuksella on yhteinen aloitus- ja lopetusajankohta seka yhteinen aikataulu. Koulutuksen
kesto on 8 viikkoa. Opintojen laajuus on 2 opintopistetta, mika tarkoittaa noin 54 tunnin
opiskelua. Koulutuksesta on mahdollisuus saada todistus, kun olet suorittanut osat
hyvaksytysti. Koulutus on osallistujille maksuton.

IImoittautuminen

IImoittaudu mukaan ma 13.1.2025 mennesséa. Koulutuksen voidaan ottaa mukaan enintaan
20 opiskelijaa.

Linkki ilmoittautumislomakkeelle julkaistaan verkkosivuillamme 12.12.24
Lisatiedot:

Erilaisten oppijoiden liitto: Verkostokoordinaattori Heli Turja, heli.turja(a)eol.fi
Lihastautiliitto: Jarjestopaallikko Elina Soini, elina.soini(a)lihastautiliitto.fi
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