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Eteli-Hameen lihastautiyhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys!

Vuosi 2023 on saatu paatdkseen ja uusi vuosi 2024 alkaa.
Nyt onkin sopiva hetki muistella Eteld-Hameen
lihastautiyhdistyksen vuoden tapahtumia.

Yt. Timo Védlimaa, puheenjohtaja
ehlyry@gmail.com, puh. 040 508 8173

2023

Yhdistyksen jarjestosuunnittelijanahan aloitti vuoden
alussa Sirpa Kalvidinen. Hanen johdollaan on jarjestetty
vuoden aikana useita tapahtumia (ALS/FALS/PLS/
laheiset), seka asiantuntija tapaamisia. Toimintaan on
pystynyt osallistumaan myo6s nettia hyvaksi kayttaen.
Myos niille, jotka eivat paikanpaalle tapahtumiin ole
paassyt, on ollut mahdollisuus osallistua erilaisiin teams-
tapahtumiin ja webi-naareihin, tai vaikka paasta
oppimaan uutta verkkokursseilla.

Sirpa jatkaa vuonna 2024 tapahtumien jarjestelemisia,
ensimmaiset on jo helmikuussa, niista lisdd myohemmin.

Kerhotoiminta

Lahdessa

Lahdessa on koko vuoden toiminut kerho, vetajina Sinikka
Puolanne ja avuksi hdn sai Anna Toskalan. Kerho jatkuu
jalleen helmikuussa.

Hameenlinnassa

Ikdva kylla Himeenlinnan kerho jouduttiin lopettamaan
vahaisen kavijamaaran ja vetdjan puutteen vuoksi. Mikali
kerholle olisi halukkaita kavijoita, ottakaa rohkeasti yhteytta
vaikkapa juuri Sinikkaan, niin yritimme jotain jarjestaa.

Loppuvuodeksi kaavailtu peli-ilta, joka vaihtui vahaisen
kiinnostuksen vuoksi teatteri tapahtumaksi, peruuntui. Syyna
oli vapaiden naytosten myohdinen aika ja vahaiset jaljella
olevat pyoratuolipaikat. Yritdmme ensi vuonna uudelleen.



Liiton tapahtumat

Hallitus kokoontui heti vuoden alussa ja maaliskuussa
jarjestettiin vuosikokous Lahden Wanhassa Herrassa. Kokouksen
aluksi nautitun lounaan jalkeen valittiin uusi hallitus:

Puheenjohtaja:
Timo Valimaa

Varsinaiset jasenet:

Saija Eerola 2023-2025
Anna Toskala 2023-2025
Pekka Sippo 2023-2025
Ruut Heikkila 2022-2024

Kali Kuivalainen 2022-2024
Marjut Ounila  2022-2024
Varajdsen:

Sinikka Puolanne 2022-2024

Lisdksi kokouksessa valittiin edustajat Lihastautiliitto ry:n
littokokoukseen.

Oulussa 23.4. jarjestyssa kokouksessa oli mukana Kali
Kuivalainen, Pekka Sippo ja Saija Eerola. Liittohallitukseen
valittiin edustajamme varsinaisena jasenena Kali Kuivalainen,
seka varajasenena Pekka Sippo. Onnea heille viela kerran.

Kesdpaivat Sarvikuutissa 10.6.2023

Seuraavaksi tapasimme Sarvikuutissa, kesakodissa, Kutajarven
rannalla. Pdiva sisdlsi makkaranpaistoa, ja kahvihetkia.
Paivanaikana saattoi myos pongailla lintuja. Saa suosi ja paikalla
oli 14 henkea, Kali Kuivalaisen johdolla.

Vertaistuki koulutus 9.6.-11.6.2023

Samaan aikaan Ylihdarmassa jarjestettiin vertaistukikoulutus, jossa
valmistui maanlaajuisesti yhdeksan uutta vertaistukihenkil6a.
Lahdesta vertaistuki tiimiin liittyi Saija Eerola.

Yke-paivat Tampereella 7.10.-8.10.2023

Lokakouussa hdistysvaki kokoontui Tampereelle Yke-paiville.
Meilta paikalla oli edustamassa Saija Eerola ja Anna Toskala.
Myods lilkuntavastaa Pekka Sippo kavaisi oppimassa uutta paikan
paall.

Apuvilinemessut Tampereella 11.11.2023

Marraskuussa ldhdettiin Tampereelle tutkimaan erilaisia uusia
innovaatioita. Apuvalinemessuilla oli esittelyssa monenlaisia
apuvalineita tukisukista sahkdajoneuvoihin. Eri yhdistyksien
kojuilla oli mahdollisuus tutustua erilaiseen toimintaan, ja
paalavalla nahtiin esimerkiksi avustuskoirien demonstraatioita.
Lihastautiliitto ry:n kojulla kaytiin tietenkin moikkaamassa
vanhoja tuttuja. Parhaat tuliaiset taisivat kuitenkinkin uusien
loytojen lisaksi olla eri yhdistyksen ilmaislahjat, joita taksimatkalla
kotiin esiteltiin.

Pikkujoulut

Pikkujoulut jarjestettiin Lahdessa Wanhassa Herrassa, tuoden
vuoden paatoksen samaan paikkaan mista se alkoikin.
Pikkujouluissa nautittiin mahtavasta ruuasta, ja hyvasta
ohjelmasta. Joululaulujen saloihin meidat opasti Maija ja Pentti
laulullaan, johon innokkaasti yhdyimme. Loppuvaiheessa oli
vapaata laulua ja mm. Pertti ilahdutti meita laulamalla sydamen
tyhja huone. Oleellisena osana ohjelmaa oli tietenkin myos
arpajaiset, juttelu ja hyva seura.

Oikein ihanaa Uutta Vuotta kaikille. Nahdaan taas ensi vuonna ja
kokoonnutaan kerhoihin ja tapahtumiin viettdmaan aikaa
yhdessa.
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