Jasenkirje 1/2023

Etela-Hameen lihastautiyhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys!

Hyvaa alkanutta vuotta. Tammikuu etenee vauhdilla
ja kevaan lahestyessa keli on paikoitellen todella
liukasta, joten ollaan varovaisia liikkuessa.

Sirpa Kalvidinen aloitti yhdistyksen
jarjestosuunnittelijana. Vuosikokous on kevaalla,
tastd alempana tarkempaa tietoa.

Tarvitsemme hallitukseen uusia ihmisia, mikali itse
olet kiinnostunut, tai tiedat henkilon joka sopisi
joukkoomme ja olisi asiasta kiinnostunut, olethan
yhteydessa allekirjoittaneeseen.

Yt. Timo Valimaa, puheenjohtaja
ehlyry@gmail.com, puh. 040 508 8173

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta Lahdessa,
vetdjana Sinikka Puolanne
*ti 25.4.23 klo 13.30-15.30

Kerhotoiminta Hameenlinnassa,
vetdjana Marjut Ounila
* pe 24.2.23 klo 14.00-16.00

Molempien kerhojen paikat ja tiedot
mahdollisista vierailijoista 16ydat sivuiltamme.

Liikunnallista toimintaa

Lilkuntavastaavalle Pekka Sippo, peki2000@yahoo.com,
puh. 040 040 7136, voi laittaa kaikki ehdotukset siitd, mita
mahdollisia liikuntatoimia haluttaisiin alkaa jarjestamaan.

Tervetuloa
vuosikokoukseen Lahteen

Aika: Lauantaina 11.3.2023 klo 13.00 - 16.00
Paikka: Wanha Herra,Lahti

Aloitamme yhdistyksen tarjoamalla lounaalla
klo 12.00. Klo 13.00 aloitamme vuosikokouksen.

Kokouksessa kasitelldan yhdistyksen saantojen
10§ mukaiset asiat: Valitaan hallituksen jasenet ja
varajasenet erovuoroisten tilalle, seka
liittokokousedustajat, hyvaksytaan vuoden 2022
vuosikertomus ja tilit, paatetaan vuoden 2023
toiminnasta ja talousarviosta, muut sdantojen
maaraamat asiat. Esityslista jasenkirjeen liitteena.

Tiloihin paasee pyoratuolilla. Olette lampimasti
tervetulleita keskustelemaan ja paattamaan
yhdistyksemme asioista.

Tilaisuuteen ei ole erillistd ilmoittautumista!



Liiton kevaan tapahtumat

Tl 14.2. klo 14-16 ALS/Laheiset, Lahti

TI 17.3. klo 13-15 ALS/Laheiset, Scandic Aulanko,Hameenlinna
T121.3. klo 13-15 Asiantuntijatilaisuus, Hdmeenlinna

T128.3. klo 13-15 Asiantuntijatilaisuus, Lahti

KE 24.5. klo 13-15 ALS/Liheiset, Himeenlinna

TO 25.5. klo 13-15 ALS/L3heiset, Lahti

Lisatietoa asiantuntijoista, ilmoittautumisista ja paikoista
|6ydat sivuiltamme. Tiedot ALS/Ldheiset tapahtumista ja
ilmoittautumisista tulee henkilokohtaisessa kutsussa.

HUOMIO

Jasenmaksut

Pyydamme tarkistamaan jasenmaksusi tilan.
Mikali vuoden 2022 jasenmaksusi on viela
maksamatta, pyyddmme maksamaan sen
valittdmasti.

Tarkistathan myos yhteystietosi ajantasalle
nettisivuillamme tai olemalla yhteydessa
puheenjohtajaamme. Meilta puuttuu paljon
puhelinnumeroita sekd sahkopostiosoitteita.

Vertaistukihenkil®

Yhdistyksemme vertaistukihenkilond/
neuvojana toimii Kali Kuivalainen 040 -751 7631
kali.kuivalainen@gmail.com

Otathan rohkeasti yhteyttd haneen!

Etela-Hameen lihastautiyhdistys ry

etelahameenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi
www.facebook.com/ehlyry

Puheenjohtaja
Timo Valimaa

040 508 8173
ehlyry@gmail.com

Vertaistukihenkild
Kali Kuivalainen

kali.kuivalainen@gmail.com
040 751 7631

Jasenasiainhoitaja, sihteeri
Saija Eerola

saija.eerola@outlook.com
044 048 5710
Rahastonhoita

Ruut Heikkila
ruuhannehelmi@gmail.com
puh. 044 510 8449

Lihastautiliitto ry

Sirpa Kalvidinen
jarjestosuunnittelija

puh. 050 599 2472
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi

Lihastautiliitto ry

Lantinen Pitkakatu 35
20100 TURKU

puh.044 736 1030

fax. (02)273 9701
lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi




ETELA-HAMEEN LIHASTAUTIYHDISTYS RY:n
VUOSIKOKOUS 2023

Aika: lauantaina 11.3.2023 klo 13:00

Paikka: Wanha Herra
Laaksokatu 17, Lahti

ESITYSLISTA

1.
2.

10.

11.

Kokouksen avaus

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri,
kaksi poytakirjantarkastajaa, seka kaksi
dantenlaskijaa.

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys

Kasitellddn yhdistyksen vuosikertomus
tilivuodelta 1.1. - 31.12.2022

Tarkistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelta 2022

Kéasitelladn yhdistyksen tilinpaatos tilivuodelta
1.1.-31.12.2022, sisaltaa tuloslaskelman ja
taseen, luetaan tilintarkastuskertomus

Paatetdan tili- ja vastuuvapauden myodntamisesta
hallitukselle ja muille tilivelvollisille tilivuodelta
1.1.-31.12.2022

Paatetaan yhdistyksen jasenmaksujen suuruus.
Hallitus ehdottaa jasenmaksuiksi:

Varsinaiset jasenet 25,00 €,

kannattajajasenet 25,00 €

yhteistjdsenet 45,00€

Hallituksessa jatkavat varsinaisina jasenina Kali
Kuivalainen, Ruut Heikkila ja Marjut Ounila.
Erovuorossa ovat:

Puheenjohtaja: Timo valimaa

Varsinaiset jasenet: Esa Isosaari ja Pekka Sippo
Varajasenet: Sinikka puolanne

Valitaan yksi toiminnantarkastaja

11. llmoitetaan liittohallitukseen
valittu edustaja

12. Kasitelladn muut mahdolliset asiat

13. Kokouksen p&attaminen

Toivotamme kaikki
lampimasti tervetulleiksi
vhdistyksemme

vuosikokoukseen 2023!



