Jasenkirje 3/2023

Etela-Hameen lihastautiyhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys!

Kesdiset padivat on ohi ja syksy painaa pdaalle. Toivottavasti

olette nauttineet kesdn lamma@sta ja auringosta.
Muistetaan kuitenkin iloita syksysta ja tulevasta talvesta.
Vuodenajat on maamme rikkaus, vaikkei vesisade tai
paukkupakkanen aina siltad tunnu.

Etela-Hameen lihastautiyhdistyksen kerhot alkavat

Lahdessa syyskuussa ja olette kaikki tervetulleita mukaan

toimintaan Lahteen, vaikka muualla asuisittekin.

Yt. Timo Vdlimaa, puheenjohtaja
ehlyry@gmail.com, puh. 040 508 8173

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta Lahdessa

Sinikan rinnalla jatkaa vetdjand Anna Toskala.
*to 14.9.2023 klo 13.30 - 15.30 / Annan tietoisku
kuntoutuksiin liityvista asioista.

[Imoittautuminen 11.9.2023 mennessa Sinikalle,
puolanne.sinikka@gmail.com, tai puh. 040 739 9454,

*ti 17.10.2023 klo 13.30 - 15.30 / ohjelma ilmoitetaan
my6hemmin.

[Imoittautuminen 13.10.2023 mennessa Sinikalle,
puolanne.sinikka@gmail.com, tai puh. 040 739 9454,

Paikkana molemmilla kerroilla:

Harjulan setlementin ruokala, 2 krs, Harjulankatu 9, Lahti.

Kerhotoiminta Hameenlinnassa

Hameenlinnassa ei toistaiseksi pideta kerhoa, mutta kaikki
ovat tervetulleita Lahteen, mikali vain innostusta riittaa.
Mikali joku olisi halukas aloittamaan Hameenlinnan kerhon
vetdjana, tai tietaisi jonkun, joka tahan voisi sitoutua, niin
olethan yhteydessa Sirpaan,
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi, puh. 050 599 2472.

Liikunnallista toimintaa

Liikuntavastaavalle Pekka Sippo, peki2000@yahoo.com,
puh. 040 040 7136, voi laittaa kaikki ehdotukset siita,
mitd mahdollisia liikuntatoimia haluttaisiin alkaa
jarjestamaan.

Olka uutiskirjeen l6ydat sivuiltamme, mutta tdssa
joitain tapahtumia:

4.-10. syyskuuta on Pdijat-Hameen
keliakiayhdistyksen keliakia viikko.

26. syyskuuta on Lahden alueen kaverikoirat
rapsuteltavina, klo 11-12.

27. syyskuuta on Eteld-Suomen Sydpayhdistyksen
Roosa-nauha teemapaiva, klo 9-12.

seka

YHDISTYKSET KYLASSA TAPAHTUMA
KESKUSSAIRAALALLA 18.10.2023

Lokakuussa Pdijat-Hameen potilas-, laheis-
ja vammaisyhdistykset ovat esittelemdassa
toimintaansa P-H keskussairaalan vanhassa
kahviossa!

Tapahtumiin ei ole ilmoittautumista, voit tulla
suoraan Olka-pisteelle, aulaan.



Liiton syksyn tapahtumat

TO 14.9.23 klo 13.00-15.00

Voutilakeskus monitoimitila, Pollentie 35, Himeenlinna

Aihe: Eldamaa lihastaudin kanssa, lihastautiasiantuntija

Aapo Pollari, Lihastautiliitto. Tilaisuus on maksuton ja sisdltaa
tarjoilua. HUOM! lImoittautuminen to 8.9.23 mennessa.

TO 21.9.23 klo 13-15 ALS/FALS/Liheiset
Verve kuntoutuskeskus, Launeenkatu 10, Lahti lImoittautuminen
18.9.2023 mennessa.

TO 2.11.23 klo 13-15 ALS/FALS/Liheiset
Verve kuntoutuskeskus, Launeenkatu 10, Lahti
IImoittautuminen ke 18.10.2023 mennessa.

TO 9.11.23 klo 13-15 ALS/PLS
K-HKS Rakennus C-/La&kinnallisen kuntoutuksen kokoustila, H-
Linna llmoittautuminen 26.10.2023 mennessa.

Jokainen tapahtuma on maksuton ja sisaltaa tarjoilua. Mikali
aihetta ei vield ole, tama ilmoitetaan myohemmin kutsukirjeessa.

ILMOITTAUTUMISOHJEET JOKAISEEN TAPAHTUMAAN:

Kaikkien ilmoittautumisten kohdalla ensisijaisesti
verkkosivuillamme jaettavan Lyyti-linkin kautta https://
www.lyyti.in/Syksy2023_Lappeenranta, tai ilmoittautumalla
Lihastautiliiton jarjestosuunnittelija Sirpa Kalvidiselle: 050 599
2472 tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi. Ilmoitathan samalla
my0s allergiat tarjoilua varten.

HUOMIOITHAN, ETTA VOIT HUOLETI ILMOITTAUTUA YLLAOLEVAN
LINKIN KAUTTA MUIHINKIN TAPAHTUMIIN. TEAMS:N KAUTTA VOI
OSALLISTUA MISTA VAIN, ASUI MILLA PAIKKAKUNNALLA
TAHANSA.

Lisatieto asiantuntijoista, ilmoittautumisista ja paikoista l0ydat
sivuiltamme. Tiedot ALS/L3dheisten tapahtumista ja
ilmoittautumisista tulee henkil6kohtaisessa kutsussa. Ne
|6ytyvat tietenkin sivuiltamme.

PELI-ILTA

Kesdkuussahan olimme Sarvikuutissa. Nyt pidamme syksylla peli-
illan Hdmeenlinnassa. Tarkemmasta aiheesta ja aikataulusta
tiedotetaan myohemmin. Mikéali on hyvid ehdotuksia, niitad voi
laittaa liikuntavastaavalle Pekka Sippo, peki2000@yahoo.com.

HUOMIO
Vertaistukihenkilot/ ALS-tukihenkilo

Yhdistyksemme vertaistukihenkilonid/neuvojana jatkaa Kali
Kuivalainen, puh. 040 751 7631, kali.kuivalainen@gmail.com

seka

Anna Toskala, 044 036 8462, anna.toskala@hotmail.com.
Anna on myos Lahden Olka-pisteen vastaava.

Uutena vertaistukihenkilona aloittelee,
Saija Eerola, puh. 044 0485710, saija.eerola@outlook.com

ALS-tukihenkil6na jatkaa Velipekka Keskivali, puh. 040 759 4885,
velipekka.keskivali@mainosvisitor.com

Eteld-Hameen lihastautiyhdistys ry
etelahameenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi

www.facebook.com/ehlyry
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Saija Eerola
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Ruut Heikkild
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Sirpa Kalvidinen

puh. 050 599 2472
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi
Lihastautiliitto ry

Lantinen Pitkakatu 35
20100 TURKU
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