ELOKUU 2023

OLKA®Lahti uutiset

Uutiskirje kokoaa yhteen OLKA Lahden ajankohtaiset aiheet.
Se on tarkoitettu kaikille sairaalavapaaehtoistoiminnasta ja
vertaistuesta kiinnostuneille. Uutiskirjettd saa jakaa eteenpdin!

YHDISTYKSET KYLASSA -TAPAHTUMA
KESKUSSAIRAALALLA 18.10.2023

é Toivotamme lokakuussa Pédijat-Hdmeen potilas-, ldheis- ja
vammaisyhdistykset tervetulleiksi esittelemddn toimintaansa Paijat-
Himeen keskussairaalan vanhaan kahvioon! Tapahtumaan mahtuu
mukaan 25 yhdistystd. Paikat tdytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa.
Varaa oma esittelypaikkasi jo nyt! Ilmoittautumiset sahkopostitse:

olka@lahdenlink.fi.

SAIRAALAVAPAAEHTOISTEN
ILONA-VALMENNUS SYYSKUUSSA

é Haluaisitko toimia vapaaehtoisena Pdijat-Hameen keskussairaalassa ja
tuoda apua, iloa ja toivoa potilaille ja heiddn ldheisilleen?
ILONA-valmennuksesta saat valmiuksia toimia PHKS:ssa
sairaalaoppaana, juttukaverina tai vertaistukijana.

Seuraava valmennus jarjestetddn
to 7.9. | 13-16 | Lahden Tiedepuisto, Niemenkatu 73 D, 4. krs

ma 11.9. | 9-11 | Pdijat-Hameen keskussairaala

Lisdtietoja ja ilmoittautumisohjeet 16ydat Paijat-Hameen

hyvinvointiyhdistys ry:n verkkosivuilta lahdenlink.fi/olkatoiminta.

TULE OLKA LAHDEN AIVORIIHEEN!

B Miten sind ndet OLKA-toiminnan? Miké siiné on tirke&d ja mita

kehitettdvaa 16ydat? Millaista OLKAn toiminta on viiden vuoden péasta?

Tule OLKAn aivoriiheen! Aivoriihi on OLKA Lahden avoin ohjausryhmi
- paikka keskustella ja kehitt&ad sairaalavapaaehtoistoimintaa.
Vapaacehtoiset toimivat Péijat-Hameen keskussairaalassa
sairaalaoppaina, vertaistukijoina ja vertaistukijoina.

OLKAn AIVORIIHI
’ ti 12.9.2023 klo 13-15
A Paijat-Hameen hyvinvointiyhdistykset ry,
Lahden Tiedepuisto, Niemenkatu 73 D
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T / Ilmoittautumiset ja ruokavaliotoiveet
| / viimeistdan 8.9.2023: olka@lahdenlink.fi
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OLKA-tyontekijit ovat
tavattavissa sairaalalla
MA-TO klo 9-12

tai sopimuksen mukaan

Lisatietoja
lahdenlink.fi/olkatoiminta
olkatoiminta.fi
Facebook: @olkalahti

olka@lahdenlink.fi
050 382 2333 Heidi
050 544 4330 Ulla

OLKA Lahti on koordinoitua
jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa
Paijat-Hameen
keskussairaalassa.

Pdijat-Hameen
hyvinvointiyhdistykset ry

(ent. LINK Lahden jérjestokeskus ry)

paijatd

OLKA-kirjeen voi tilata tai
perua sihkopostilla
osoitteesta

olka@lahdenlink.fi.



