Jasenkirje 2/2023

Etela-Hameen lihastautiyhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys!
Huhtikuu on saapunut ja lumet vdahenee.
Toivottavasti tulee aurinkoinen ja lammin kesa.

Yhdistyksemme hallitus on saanut pari uutta jasenta joita
on kaivattu, mutta viela tarvitaan muutama varajasen,
joten jos haluat mukaan toimintaan, niin ota rohkeasti
yhteytta allekirjoittaneeseen.

Moni on kysellyt jdasenmaksujen peraan, ei hataa,
jasenmaksut tulevat toukokuun aikana.

Lisaa tietoa yhdistyksen tulevista tapahtumista tdssa jdsen
kirjeessa.

Aurinkoista kevatta ja kesan odotusta!

Yt. Timo Véalimaa, puheenjohtaja
ehlyry@gmail.com, puh. 040 508 8173

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta Lahdessa
Sinikan rinnalla aloittaa Anna Toskala
*1j 25.4.2023 klo 13.30 / Martat, Ulla Kaikkonen

Harjulan sentlementin ruokala, 2 krs, Harjulankatu 9, Lahti.
[Imoittautuminen 20.4.2023 mennessa Sinikalle,
puolanne.sinikka@gmail.com tai puh. 040 739 9454.

Kerhotoiminta Himeenlinnassa

Hameenlinnan kerho kaipaisi ehdotuksia siitd, mita kivaa
‘haluaisitten tehd3, niin saataisiin osallistujia mukaan.
Kerhohan onyleensa pidetty Poltinahon seurakunnan
talolla, mutta jos joku tietdd mahdollisesti jonkuntoisen
paikan, niin ehdotuksia siitdkin voi laittaasuoraan Sirpalle,
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi, puh. 050 599 2472.

Liikunnallista toimintaa

Liikuntavastaavalle Pekka Sippo, peki2000@yahoo.com,
puh. 040 040 7136, voi laittaa kaikki ehdotukset siitd,
mitd mahdollisia liikuntatoimia haluttaisiin alkaa jarjestamaan.



Liiton kevaan tapahtumat

KE 24.5.2023 klo 13.00-15.00 ALS/Laheiset, Himeenlinna
TO 25.5.2023 klo 13.00-15.00 ALS/Liheiset, Lahti
LA 10.6.2023 klo 13.00-16.00 Kevatretki Sarvikuuttiin

Lisatietoa asiantuntijoista, ilmoittautumisista ja paikoista
I6ydat sivuiltamme. Tiedot ALS/L3heisten tapahtumista ja
ilmoittautumisista tulee henkil6kohtaisessa kutsussa. Ne
[6ytyvat tietenkin my0s sivuiltamme.

Sarvikuutissa tarjotaan kahvit, pullat, makkarat ja mehut.
IImoittautuminen 4.6.2023 mennessa Kali Kuivalaiselle,
kali.kuivalainen@gmail.com, tai puh. 040 751 7631, ilmoitathan
myos ruokavalion.

Hameenlinnalaisille jarjestetaan kyyti, omavastuu 10,00 €. Lahto
Wetterhoffin pysakilta klo 11.30, ilmoitus kyydin tarvitsijoilta
4.6.2023 mennessa Anna Toskalalle, anna.toskala@hotmail.com,
tai puh. 044 036 8462.

Syystapahtuma jarjestetdan vuorostaan

Hameenlinnan seudulla. Ehdotuksia mitd tehdaan ja miss3,
voi laittaa suoraan Saijalle, saija.eerola@outlook.com,

tai puh. 044 048 5710.

HUOMIO

Jasenmaksut

Pyydamme tarkistamaan jasenmaksusi tilan.

Mikali vuoden 2022 jasenmaksusi on vield maksamatta,
pyydamme maksamaan sen valittomasti.

Tarkistathan myo6s yhteystietosi ajantasalle

nettisivuillamme, tai olemalla yhteydessa
puheenjohtajaamme. Meilta puuttuu paljon puhelinnumeroita,
sekd sahkopostiosoitteita.

Vertaistukihenkilot/ ALS-tukihenkilo

Yhdistyksemme vertaistukihenkilond/neuvojana jatkaa
Kali Kuivalainen. puh. 040 751 7631,
kali.kuivalainen@gmail.com

seka uutena on aloittanut

Anna Toskala, 044 036 8462,
anna.toskala@hotmail.com. Anna on myds Lahden Olka-
pisteen vastaava.

Uutena joukkoomme on myos liittynyt ALS-tukihenkild
Velipekka Keskivali, puh. 040 759 4885.

Uusi hallitus

Valittu 11.3.2023

Timo Valimaa, puheenjohtaja

Anna Toskala, varapuheenjohtaja, vertaistukihenkilo
Ruut Heikkila, rahastonhoitaja

Saija Eerola, sihteeri, jasenrekisteri ja jasenasiat

Kali Kuivalainen, vertaistukihenkilo

Pekka Sippo, liikuntavastaava

Marjut Ounila

Sinikka Puolanne, varajdsen, Lahden kerhon vastaava

Eteld-Himeen lihastautiyhdistys ry
etelahameenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi

www.facebook.com/ehlyry

Puheenjohtaja
Timo Valimaa puh.
040 508 8173
ehlyry@gmail.com

Jasenasiainhoitaja, sihteeri
Saija Eerola

puh. 044 048 5710
saija.eerola@outlook.com

Rahastonhoita, Himeenlinnan
Olka-pisteen materiaali vastaava
Ruut Heikkila

Puh. 044 510 8449
ruuthannehelmi@gmail.com

Vertaistukihenkilot

Kali Kuivalainen

puh. 040 751 7631
kali.kuivalainen@gmail.com
ja

Anna Toskala,

Lahden Olka-pisteen vastaava
puh. 044 036 8462
anna.toskala@hotmail.com

ALS-tukihenkild

Velipekka Keskivali

puh.040 759 4885
velipekka.keskivali@mainosvisitor.com

Liikuntavastaava Pekka
Sippo

puh. 0400407136
peki20000@yahoo.com

Jarjestésuunnittelija

Sirpa Kalvidinen

puh. 050 599 2472
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi
Lihastautiliitto ry

Lantinen Pitkdkatu 35

20100 TURKU

puh. 044 736 1030



