
 
 
 

 

  

 

Sinikan rinnalla  
* ti 25.4.2023 klo 13.30 / Martat, Ulla Kaikkonen
Harjulan sentlementin ruokala, 2 krs, Harjulankatu 9, Lahti. 
Ilmoittautuminen 20.4.2023 mennessä Sinikalle, 
puolanne.sinikka@gmail.com tai puh. 040 739 9454.
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puh. 044 048 5710
saija.eerola@outlook.com

  
  

 
   

 

   
 

, 
Lahden Olka-pisteen vastaava

  

ALS-tukihenkilö
Velipekka Keskiväli
puh.040 759 4885

velipekka.keskivali@mainosvisitor.com

Liikuntavastaava Pekka 
Sippo

puh. 040 040 7136 
peki20000@yahoo.com
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Sarvikuutissa tarjotaan kahvit, pullat, makkarat ja mehut. 
Ilmoittautuminen 4.6.2023 mennessä Kali Kuivalaiselle, 
kali.kuivalainen@gmail.com, tai puh. 040 751 7631, ilmoitathan
myös ruokavalion.

Hämeenlinnalaisille järjestetään kyyti, omavastuu 10,00 €. Lähtö 
Wetterhoffin pysäkiltä klo 11.30, ilmoitus kyydin tarvitsijoilta 
4.6.2023 mennessä Anna Toskalalle, anna.toskala@hotmail.com, 
tai puh. 044 036 8462.
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sekä uutena on aloittanut
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Uusi hallitus

Timo Välimaa, puheenjohtaja

Anna Toskala, varapuheenjohtaja, vertaistukihenkilö

Ruut Heikkilä, rahastonhoitaja

Saija Eerola, sihteeri, jäsenrekisteri ja jäsenasiat

Kali Kuivalainen, vertaistukihenkilö

Pekka Sippo, liikuntavastaava

Marjut Ounila

Sinikka Puolanne, varajäsen, Lahden kerhon vastaava

Sinikka Puolanne

Järjestösuunnittelija
Sirpa Kälviäinen 

puh. 050 599 2472
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 

Lihastautiliitto ry
Läntinen Pitkäkatu 35

20100 TURKU
puh. 044 736 1030


